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百分百學生
認為校園生活愉快

「小學雞」的3個幸福感
全城關注學童情緒健康，衞生署今年推

出「全校園健康計劃」，有參與學校上月收到
《學校健康報告》後跟我報喜：問卷調查結果顯
示，全校100%的小四至小六學生，認為學校
生活「愉快」或「非常愉快」，連衞生署代表都表
示全港罕見，特意向學校取經。我當然替校長
高興，恭喜她推動Happy School理念多年，終
於獲得學生親身認證。

這所獲得百分百學生肯定的學校，是深
水埗直資嶺南大學香港同學會小學。值得留意
的是，問卷調查並非在學校進行，而是學生
在家長陪同下，到健康服務中心檢查時自行填
寫，答案絕對是學生由心出發的「自評」。那
麼，嶺小學生的幸福感從何而來？我嘗試從調
查結果解讀一下。

第一：睡得夠
每當孩子「忟忟憎憎」，我總會提醒他們

「停一停、唞一唞」，因為休息是最佳良藥。報
告顯示，超過六成嶺小學生在上課日前一晚能
睡滿八小時，高於全港平均的五成。這或與學
校減少測考有關：考試分數只佔總成績四成，
並改用默書、小測、口頭報告等方式評估。學
生睡得夠，情緒更穩定，學習與成長自然受
益。

第二：有出口
調查又問學生，遇到問題時能否找到人傾

訴？超過九成嶺小學生回答「可以」，遠高於全
港平均的七成。校長吳曉靈認為，這與學校的
師生比例密切相關：全校實行雙班主任制，小
一更有「3.5位班主任」照顧一班同學。換句話
說，「梗有一個老師喺左近」，關顧更到位。

第三：家庭支持
快樂校園也需要家庭呼應。報告顯示，

超過96%嶺小學生認為家庭生活愉快。吳校長
說，這未必完全是學校的功勞，但嶺小重視家
校合作，每年舉辦校長茶座、家長學堂、義工
活動等，接觸率近乎百分百。她鼓勵家長多參
加學校活動：「了解孩子的生活，就多了共同
話題；見到其他小朋友，也會對自己的子女多
一份欣賞和接納，不再盲目追求不切實際的期
望。」當學校與家長理念一致，互相支持，孩
子自然更安心快樂。

不記得哪位高人說過，開心可以好簡單，
真正快樂卻不是偶然，而是要用心經營的結
果。資料顯示全港近七成學校參加了這個健康
計劃，我建議參加學校也多向家長講解這份健
康報告，家校合作，讓家長在小朋友出生時許
下的「健健康康、開開心心」的願望，能夠夢想
成真。
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