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梁永樂

升學顧問．資深傳媒人．電台節目主持人

• 曾任《明報》教育組組長逾10年

• 曾主編幼稚園、小學及中學選校書籍，另著有《八爪魚家長》、《米B蓮》等親子及升學著作

• 現為多個媒體，包括《Ohpama》、《Parents Daily》、《Topicks親子》、《荷花》等撰寫教

育升學專欄及主講升學講座，為家長分享選校心得、攻略，以及面試技巧等專業意見。

• 現身兼《明報》教育出版社、Dr-Max 教育出版、STEM Plus、親子頭條等顧問

八爪魚爸爸



升中選校策略

基本選校準則

統一派位策略

叩門策略

面試注意事項



1. 是否心儀、能力又相符？

2. 中學文憑試（DSE）合格率、升讀本地大學率

3. 有否DSE以外的公開試供選報？
．IGCSE、GCE……
．變相減少學生準備DSE的時間

4. DSE以中文/英文應考？

5. 開設什麼新高中科目（選修科目）？

基本選校準則



何謂英中？

▪ 2010/11學年起推展教學語言微調政策

▪若08/09及09/10年獲派中一生每班達85%的成績屬全港前列
40%，可開設英文班

▪直資、私校不受限制



1. 48間直資一定名校？

2. 直資是「不選不派」嗎？

3. 何謂適合？位置、學制、學費⋯⋯

4. 怎比較直資的優劣？

應考慮直資、私立嗎？

評價N部曲：

中學概覽
傳媒報道
學校網頁
口碑



直資學校比較
保良局顏寶鈴書院 香港管理專業協會李國寶中學

學費 $34,700/年 $95,000/年 $34,490/年

學制 DSE IB DSE

升學情況/

公開試成績



直資學校比較
滙基書院（東九龍） 林大輝中學

學費 $28,700/年 $36,000/年

學制 DSE DSE

升學情況/

公開試成績

• 無資料



直資學校
中華基督教青年會中學

學費 $14,900/年

學制 DSE

升學情況/

公開試成績



自行/直資/私立面試



面試時注意事項(禮貌篇)

學生面試
• 表現謙虛、淡定自然、對答真誠、眼神交流
• 咬字清楚，語速不宜太快，停頓恰當
• 忌中英夾雜、口頭禪及小動作
(建議平日在家多練習，對鏡子或將模擬過程攝錄下來，之後翻看檢討，找出
不足之處，盡早改善)
• 切忌說話時不看著別人，甚至不望著老師
• 說話內容不應造假及說謊
• 小組討論時(不是辯論)，同學切忌過於霸道，不讓人說話，或沉默不作聲

約見家長
• 如家長陪同面試，宜真誠地說出自己平日跟子女相處之道，以及如何支

持及陪伴子女成長等
• 忌過份緊張，忌胡亂吹噓作假
• 切勿喝罵孩子或顯得不耐煩



面試時注意事項(內容篇)
自我介紹
• 內容應包括：個人興趣、生活習慣、喜愛的科目、曾參與的服務、

選擇該校原因

面試題目
• 解難題、情境題或時事分析題(考理解、表達及思考能力)
• 多留意時事新聞(本地、內地及國際)，特別是有關年青人及教育
• 可能問有關思考及創意的問題
(例：假如你是科學家，你會想發明什麼造福人類？)
• 說話內容不應造假，照實回答，才實際可信



如何操孩子？

個案

當初家長送孩子來嶺小的初心是什麼？

Happy School？

品學兼優的百年老校資優生？

越多評估越有用？

踏入小五小六是否課外活動不重要？



中文科課程及安排



五年級
中文課程
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中文科
安排
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中文延伸課

1.以上學期的中文考試分數分析
顯示:閱寫能力也需要努力改善。

2.中文延伸課和同學進行升中一
入學試的訓練。



升中一入學試訓練

聆聽 閱讀 寫作



詞語替代

閱讀



句義分析

閱讀



歸納段義

閱讀



閱讀理解
文字題

閱讀



寫作



中文科
平時分安排
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中文科平時分安排



English Department
2nd Term Formative Assessment and 

Arrangements

2nd Term Scheme of Work

Book 10: Unit 1 – 4

• Vocabulary

• Reading Comprehensions

• Grammar

• Listening

• Writing



Arrangements

● In the 1st term, reading comprehension needs  
improvement.

● In the 2nd term, a ‘target reading skill’ is added to 
the ‘Worksheet Booklet’ in each unit and ‘Super Fun 
Reading’ is added in all levels.



Target 

Reading Skill







Fun 

Reading



Examples:

• Quiz

• Spelling exercises



學生情緒及健康狀況
學童精神健康

Start!



整體校內學生的情緒及精神狀況

高年級的個案性質(包括：情緒、學習、行為、家庭問題)

表徵問題：懷疑自毀行為、考試時出現情緒、作弊、身心徵狀
的困擾、焦慮問題、缺課等

2

3

4
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高年級學生情緒及健康情況 1

2

3

4

1. 最常表達的是學業壓力
→「我覺得每日都冇自己既時間…放學後淨係做功課溫書…我唔想返學呀!」
→「每日都好多功課，返到屋企我就會發脾氣」
→「我覺得自己有努力，但成績未如理想」
→「我擔心星期一既英文默書成績…肯定又要做好多改正」

2. 家庭問題
→父母期望過高
「我唔想返屋企，每日淨係補習，做媽媽俾我既補充練習」
「其實我以前好內向…」「媽咪要我做外向既人，如果唔係佢就會沒收我
ipad，所以我迫自己要外向」
→家庭成員之間的關係
「我覺得媽媽被細妹搶左走」「我最開心既時候就係細妹唔理我既時候」



3. 出現抑鬱情緒徵狀

• 難於專注在要做的事情上
• 為一些以往不受困擾的事而感到煩惱，過份擔憂焦慮，以
致影響日常生活

• 失眠

4. 身體及數碼健康狀況
• 每晚睡眠時間在6小時或以下，「凌晨先瞓」
• 每天使用電子產品時間在4小時或以上，「我放假就打
機…凌晨偷偷打機」



關愛校園

1. 全校性支援層面
• 班級經營活動 (Superkid 獎勵計劃、海星心連心計劃、
插班生適應活動…)

• 學生議會

2. 情緒社交小組

3. 個別輔導

2

3

4
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善用輔導室

• 營造在校園中可讓學生感到安全和可喘息的空間



家校合作

• 家庭永遠是孩子學習的第一個場所，身教言教的重要性

• 家人的愛、陪伴與支持是孩子最好的動力，家永遠是避
風港。

• 你想孩子怎樣成長?



M

T

W

T

F



Q&A
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