
嶺南大學香港同學會小學 

 

                                        姊妹學校交流計劃書 

                                          2022-2023學年 
 

內地姊妹學校名稱 (1)： 北京朝陽實驗小學 

 

擬舉辦交流項目的名稱和初步構思，以及監察和評估成效的方法： 

項目

編號 
交流項目名稱及內容 預期目標 監察／評估 預算開支 

1 兩校交流，初步透過騰訊會議探討教學及

課堂安排，加深兩地文化認識，共同推動

及發展優質教育。本校語文及常識科老師

與北京朝陽實驗小學老師進行教學交流活

動 

 

✧ 初步老師協商: 

老師互相交流最新的專業知識和成功的實

踐經驗。以及了解姊妹學校的發展、教學

特色等。 

 

⁻ 透過錄影課堂或視像課堂觀摩，兩校老師互

相交流教學心得，共同進步； 

⁻ 老師初步了解兩地學生上課情況； 

⁻ 本校部分老師能與內地老師以電郵、視像等

方式聯絡，建立初步關係。 

⁻ 學生以語言交流為起點(英文及普通話) 

⁻ 讓學生之間建立良好的關係，並能繼續以書

信或電郵等方式聯絡 

⁻ 透過交流活動，本校師生能更深入地了解內

地的教學情況，達至教學相長。 

1. 活動問卷 

2. 活動檢討/

報告 

購買 

1 部電腦及 1 部攝

錄機與內地老師交

流，約$25,000 

2 於 2023年 3-7月期間，本校一至兩科老師

到北京朝陽實驗小學進行五日四夜的交流

活動。 

⁻ 透過課堂觀摩、共同備課，兩校老師互相交

流教學心得，共同進步； 

⁻ 本校老師能更了解內地的文化；參觀校園環

境，了解姊妹學校的辨學目標及課程架構； 

⁻ 本校老師能與內地老師建立良好的關係，並

能繼續以電郵、視像等方式聯絡。 

1. 活動問卷 

2. 活動檢討/

報告 

來往兩地的交通費

用、食宿及雜費。 

津貼，約$80,000 

購買 2 部 iPad 與內

地 老 師 交 流 ， 約

$8,000 

3 聘請臨時職員 ⁻ 在計劃推行期間，聘請臨時職員協助負責老

師處理相關文件及行政事項。 

 本期間的交流活動

行 政 工 作 薪 金 約

$12,000 

 


